
アスリートDAY 名古屋

主催：名古屋スポーツコミッション
お問い合わせ先：名古屋スポーツコミッション事務局
TEL:052-212-6945 FAX:052‐212-6946 MAIL:infodesk@nagoyasports.onmicrosoft.com

トップスポーツチームや地元企業との新事業の創出を支援する
名古屋スポーツコミッションが、名古屋市内のジュニアアスリートを対象に
『大同特殊鋼フェニックス』のOB選手による特別講座を開催！
体の動かし方から体力づくり、そしてアスリートによる特別講座まで内容盛りだくさん！
体育の授業から部活動の試合まで使えるテクニックをみんなで楽しく学ぼう！

実施内容：①基礎講座
ジュニアアスリートの基礎となる走り方・メンタル・体力づくり・柔軟性に
ついての講座を実施予定。
②エキスパート講座
トップアスリートによる様々な技術講座や質疑応答などを予定。
※講座内容は調整中のため、大幅に変更される可能性があります。

参加対象：名古屋市内の小・中学生以下の男女

大同特殊鋼フェニックス：
1964年に創部され、名古屋を拠点に活動する社会人ハンドボールチーム。
1972年からの3年連続四冠制覇をはじめ、日本リーグでの最多優勝など、
国内屈指のタイトル獲得数を誇る

応募について：

○個人で申し込まれる場合 ①参加者名 ②学年・年齢 ③ご連絡先
○団体で申し込まれる場合 ①団体名 ②学年・年齢 ③参加人数 ④ご担当者名 ⑤ご連絡先

事務局宛（infodesk@nagoyasports.onmicrosoft.com）に下記項目を
ご記入の上、ご連絡ください。

2023年2月18日（土）
@みなとアクルスUBフットサル場（愛知県名古屋市港区港栄町1－8－23）

先着20名
参加無料

※交通費は参加者負担


